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Esta guia estd pensada y disefiada para disfrutar de
la naturaleza de la isla de El Hierro utilizando el
transporte publico. Todas ellas tienen como punto
de partida y de llegada una parada de guaguas de la
red insular de transporte regular.

En esta primera edicidn, se han seleccionado 9 rutas
combinando el disfrute del medio natural con el rico
patrimonio etnografico insular.

Cada municipio cuenta con 3 rutas, dos dentro de su
término municipal y una tercera de caracter
intermunicipal.

Las rutas se han clasificado con los términos de
corta, media y larga en funcién de la distancia, el
desnivel y la dificultad del recorrido:

Corta: rutas entre 3 y 7 km de distancia,
desnivel menor de 200 m y dificultad baja.

Media: Media: rutas entre 7 y 12 km de

recorrido, desnivel menor de 500 my
dificultad media.

_N\N\TransHierro| 4



Larga: rutas entre 12 y 20 km de
recorrido desnivel menor de 1200
m y dificultad alta.

ANTES

e Prepara el calzado y la ropa adecuada
para las caracteristicas de la ruta y las
condiciones climatoldgicas.

e  \Verifica que tu teléfono mévil tiene el
100% de la bateria cargada.

e Lleva agua (min. 1,5 litros) y comida
saludable y de facil digestion.

e  Confirma la prevision meteoroldgica, el
estado de los caminos y los horarios y
paradas de guagua.

e  Evita caminar en solitario, pero si lo
haces debes avisar a alguien de tus
planes (ruta, hora de salida y hora de
llegada).

e Sino tienes la formacion ni la
experiencia adecuada, acude a un guia
profesional.
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e  Protégete de la radiacion solar.
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e Lleva tu teléfono movil.

e  Camina siempre por los caminos, por tu seguridad
y por respeto al medioambiente.

e Pasasin huella. La vida de plantas y animales
requiere un entorno bien conservado sin
modificacion, sin recoleccién y sin ruidos.

e Haz paradas regularmente. Bebe, aunque no
tengas sed, y come.

e Llévate todos tus residuos: los envoltorios y los
organicos.

EN CASO DE ACCIDENTE (PAS):
e Protege a la persona accidentada y al resto del
grupo.
e Avisa a los servicios de emergencia y sigue sus
instrucciones.
e Socorre a la persona accidentada. Mantenla seca y
abrigada, acompafiala y tranquilizala. e
IMPORTANTE
e Esta guia se debe utilizar como un documento de
referencia. En el momento de la realizacion de
esta guia se ha verificado el buen estado de
todos los senderos aqui descritos, asi como la
localizacion de las paradas de guagua.
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ADVERTENCIA

Es obligacién del usuario comprobar
previamente a la realizaciéon del sendero:

la previsién meteorolégica (AEMET)

verificar posibles avisos y/o alertas del servicio
de emergencias 112 del Gobierno de Canarias
el estado de los caminos (CECOPIN EL HIERRO)
las lineas y la localizacion de las paradas de
guagua (TRANSHIERRO)

Turismo El Hierro: elhierro.travel


https://elhierro.travel/
http://elhierro.travel/

Centros turisticos de El
Hierro:
www.meridianosau.es

Aplicacién de
Movilidad:
moovitapp.com

INTERES
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https://www.meridianosau.es/
https://www.meridianosau.es/
http://www.meridianosau.es/
https://moovitapp.com/index/es/transporte_p%FAblico-lines-El_Hierro-3811-860513
https://moovitapp.com/index/es/transporte_p%FAblico-lines-El_Hierro-3811-860513
https://moovitapp.com/index/es/transporte_p%FAblico-lines-El_Hierro-3811-860513
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ECHEDO/TAMADUSTE

VALVERDE

> Este camino, de algo mas de 5 km.,
transcurre por la zona vitivinicola del norte
de laisla y por una zona volcénica de
singular belleza por sus colores y
tonalidades.

Partimos desde la parada de guaguas de
Echedo

(cruce Cno. Los Valles 1 con la Ctra. Gral. de
Echedo, HI-15) direccion N. En la pequefia plaza
del pueblo nos incorporamos al sendero insular
PR-EH 6.2 en direccion El Tamaduste.

El primer kildmetro y medio del sendero se
solapa con varias calles del pueblo (C/ Domino
Pio, C/ Amacas) y transcurre entre viviendas
residenciales modernas y casas tradicionales en
desuso que aun conservan sus diseios, sus
aljibes e, incluso, sus hornos (27°50°09.3”N
17°55’09.4”W).

En el Bco. del Cura (27°49’47.9”N
17°54’44.0”W) tomamos el sendero y, entre
cercados de viiia, nos dirigimos hacia la
Montafia del Tesoro.

La Montafia del Tesoro es un volcan
estromboliano con un volumen importante de
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https://www.google.es/maps/place/27%B050'09.3%22N+17%B055'09.4%22W/@27.8357003,-17.9148605,1981m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d27.8359167!4d-17.9192778?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B050'09.3%22N+17%B055'09.4%22W/@27.8357003,-17.9148605,1981m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d27.8359167!4d-17.9192778?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B050'09.3%22N+17%B055'09.4%22W/@27.8357003,-17.9148605,1981m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d27.8359167!4d-17.9192778?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B049'47.9%22N+17%B054'44.0%22W/@27.8298915,-17.9128713,991m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d27.8299722!4d-17.9122222?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B049'47.9%22N+17%B054'44.0%22W/@27.8298915,-17.9128713,991m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d27.8299722!4d-17.9122222?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B049'47.9%22N+17%B054'44.0%22W/@27.8298915,-17.9128713,991m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d27.8299722!4d-17.9122222?entry=ttu

lava emitida y que dio lugar a las coladas donde
se asienta El Tamaduste, nuestro destino.

Lavas de diferentes composiciones, texturas y
colores nos acompafiaran en lo que nos queda
de camino, siendo esta zona uno de los lugares
preferidos de la isla para los amantes a la
fotografia.
En un primer lugar, nos encontramos con La
Caldereta, una boca secundaria del volcdn donde la
vegetacion inicia su colonizacién y aporta una belleza
singular a las coladas, hornitos y tubos volcanicos.

ECHEDO/TAMADUSTE

VALVERDE

El sendero rodea el flanco del cono principal en direccién
E. Las vistas de la costa son espectaculares, pero si tienes
vértigo... jeste no es tu sitio!

Una vez rodeado el cono, comenzamos el descenso por Los
Jables y nos incorporamos al sendero GR-131 en la zona
denominada La Asomada Alta. Tal y como su nombre
indica, tenemos unas vistas espectaculares, tanto de El
Tamaduste como del volcan de El Tesoro y sus coladas que
formaron la isla baja.

Al pie del Roque de Las Campanas y tras
descender por una pequefia escalera, cruzamos
la carretera HI-20 y recorremos el Gltimo tramo.
Estamos en El Rio, una de las zonas de bano
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tradicional de los habitantes de la Villa de
Valverde.

Nuestro destino, la parada de guaguas de la C/
San Juan esquina C/ Tabaiba se encuentra a 2
minutos.

{Y) ESMIRAS
'.!éhz’v global events





https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#02
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#02
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#02
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#02
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#02
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#02




/GAROE/ELMOCANAL

TINOR

VALVERDE

> Este recorrido une Tifior con El Mocanal a
través de la red de senderos insular y
transcurre por una de las zonas mas humedas
de laisla.

Iniciamos el camino en la parada de guaguas
de Tifior en la carretera HI-1 (27°47°27.2”N
17°55’51.6”W) y, en este punto, nos
incorporamos al sendero GR-131 en sentido
San Andrés. Los primeros 600 m transcurren
en Tifior, un pequefio pueblo donde perviven
los estilos tradicionales de construccidn y usos.
Dejando a tras su iglesia comienza el ascenso
(600 m aprox.) a la zona central de la isla. Ya
en la parte alta, el camino GR-131 coincide con
el PR-EH 11 (también conocido Ruta del Agua)
en un tramo de 800 m hasta llegar al cruce de
caminos (GR-131, PH-ER 11 y PR-EH 7) de
Atara (27°46’58.4”N 17°56’53.4”W), junto a la
pista asfaltada.

En este punto, es aconsejable hacer un alto en
el camino, abandonarlo momentaneamente
para visitar La Albarrada. De este poblado, hoy
abandonado y habitado hasta mediados del
siglo XX, existen crdnicas con referencias desde
el siglo XVIII, pero de su topénimo (pared de
piedra seca) hay escritos 2 siglos antes.
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https://www.google.es/maps/place/27%B047'27.2%22N+17%B055'51.6%22W/@27.7908936,-17.9335803,991m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.7908889!4d-17.931?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B047'27.2%22N+17%B055'51.6%22W/@27.7908936,-17.9335803,991m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.7908889!4d-17.931?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B047'27.2%22N+17%B055'51.6%22W/@27.7908936,-17.9335803,991m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.7908889!4d-17.931?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B046'58.4%22N+17%B056'53.4%22W/@27.7828936,-17.950747,991m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.7828889!4d-17.9481667?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B046'58.4%22N+17%B056'53.4%22W/@27.7828936,-17.950747,991m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.7828889!4d-17.9481667?entry=ttu

/GAROE/ELMOCANAL

TINOR

VALVERDE

De vuelta en el sendero, iniciamos una corta
ascension por un tramo asfaltado del PR-EH 11
(y PR-EH 7) en direccién al Centro de
Interpretacion del Garoé. Captar y conservar el
agua ha sido y es imprescindible en la
supervivencia de los herrefios y, en el camino
hacia este centro, encontramos referencias
constantes a ello. Desde las charquillas,
dornajos y albercas hasta los captanieblas y
depdsitos modernos.

Tras la visita al Garoé, iniciamos la bajada por
una pista forestal que nos lleva hasta el cruce
de caminos (27°48’01.1”N 17°56’40.2”W). En
este punto continuamos por la pista forestal
(PR-EH 7). A nuestra derecha, el barranco de
Las Martas y a nuestra izquierda la montafia de
Pedraje.

Algo mas de 2 km de pista forestal, donde poco
a poco se transforma el paisaje de monte en
cercados y huertas, nos llevan hasta la
carretera local HI-112. Antes de cruzar la
carretera y seguir nuestro camino podemos
disfrutar de las vistas de toda la zona conocida
como Barlovento, de su costa y, a nuestros pies,
del pueblo de El Mocanal y del barrio de
Betenama.

AL
® /
42 v

< Ay Es s
° 19 i Satnas


https://www.google.es/maps/place/27%B048'01.1%22N+17%B056'40.2%22W/@27.8003103,-17.9470803,991m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.8003056!4d-17.9445?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B048'01.1%22N+17%B056'40.2%22W/@27.8003103,-17.9470803,991m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.8003056!4d-17.9445?entry=ttu

Unos 150 m mds abajo, nuestro sendero y la
carretera de Betenama se superponen. Una
vez que lleguemos a la carretera principal (HI-
5), debemos girar a la izquierda y en apenas
15m estd nuestra parada de guaguas.

_\N\TransHierro| 20





https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#05
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#05
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#05
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#05
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#05
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#05
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#05
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#05
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#05
https://transhierro.com/servicios/transporte-regular/#05




SANANDRES/DOSHERMANAS/TIGADAY

VALVERDE

> Utilizando varios senderos de la red insular
recorreremos este camino tradicional que
conecta la parte alta de la isla con el Valle del
Golfo.

El punto de partida es la parada de guaguas
frente al

Casino de San Andrés (HI-1, C/ Jarera 7).
Avanzamos 60 m por esta misma calle en
direccion El Pinar (E) y, girando a la derecha,
tomamos la C/ La Iglesia. Unos metros mas
adelante, junto al colegio, tomamos el
sendero insular PR-EH 8.

Recorridos unos 600 m aproximadamente, nos
incorporamos al sendero GR-131, también
conocido como el “Camino de la Virgen”, por
ser el utilizado en el traslado de la imagen de la
virgen de Los Reyes desde su santuario en La
Dehesa hasta Valverde. Este traslado, la Bajada
de la Virgen, se realiza cada 4 afios desde el s.
XVIIl y es un encuentro festivo para miles de
personas que lo realizan al ritmo marcado por
bailarines y tocadores.

Ya en el GR-131 recorreremos Nisdafe, area
tradicional agricola y ganadera, bien
conservada y con escasa contaminacion
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luminica por lo que es una de las zonas mas
atractivas de Canarias desde el punto de vista
ornitolégico y de la observacion nocturna de
estrellas. El camino asciende suavemente
hasta llegar a la parte mas alta donde la
vegetacion se transforma en zona boscosa. La
Caldera de Fireba, a la derecha del camino, es
una de las calderas mas representativas del
Geoparque de El Hierro.

Avanzamos y nos adentramos en La Llania.
Continuando unos 700 m por el tramo del
sendero que coincide con la carretera HI-45,
llegamos al Jable de Mequena y cambiamos de
sendero para tomar el PR-EH 2 en el descenso
al Valle del Golfo.

SANANDRES/DOSHERMANAS/TIGADAY

El fayal brezal nos acompafiara desde la ermita
de San Salvador hasta, practicamente, el cruce
con la carretera HI-1, 800 m mas abajo.

VALVERDE

El ultimo tramo antes de llegar al pueblo se
caracteriza por ser una zona de uso agricola
donde la uva tiene su protagonismo desde el s.
XVI.

Ya en el pueblo, descendemos por la C/ Las
Toscas hasta la C/ Cruz Alta (27°45°10.2”N
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https://www.google.es/maps/place/27%B045'10.2%22N+18%B001'01.5%22W/@27.752838,-18.0196636,991m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.7528333!4d-18.0170833?entry=ttu

18°01’01.5”W), giramos a la derecha (NE) y
tomamos la C/ Tigaday hasta el cruce con la C/
La Corredera (700 m).

Nuestro destino, la estacion de guaguas de La
Frontera, se encuentra en esta misma calle
frente al Ayuntamiento.
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https://www.google.es/maps/place/27%B045'10.2%22N+18%B001'01.5%22W/@27.752838,-18.0196636,991m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.7528333!4d-18.0170833?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B045'10.2%22N+18%B001'01.5%22W/@27.752838,-18.0196636,991m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.7528333!4d-18.0170833?entry=ttu
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z PINAR PZA.DELMENTIDERO/HOYADELGALLEGO/PZA.DELMENTIDERO

> Con este sendero circular conoceremos el
nucleo poblacional de Taibique, una de las
zonas vitivinicolas mas importante de la isla, el
pinar y sus dreas recreativas.

El punto de partida y llegada es la parada de
guaguas situada en la Plaza del Mentidero,
tradicional lugar de encuentro y celebraciones
para las pifieras y pifieros. Iniciamos este
recorrido tomando como referencia el sendero
insular PR-EH 10, cruzamos la calle, giramos a
la izquierda y, antes de emprender el sendero,
podemos visitar el Centro de Interpretacion
Geoldgica de El Hierro (C. Travesia del Pino,
50). Tras la visita continuamos por la misma
calle unos 30 m hasta tomar la C/ El Roque.
Entre casas y pequefios huertos caseros
dejaremos atras el nucleo poblacional.

Andado nuestro primer kildmetro, y tras girar a
la derecha, comenzaremos un ascenso suave
por el camino que nos llevard a la zona
vitivinicola de Los Valles. Vifias, bodegas y
lagares tradicionales nos acompafiaran en esta
parte del recorrido.

Debemos dejar el sendero insular PR-EH 10
cuando lleguemos a un cruce de caminos
facilmente identificable porque una pista

TransHierro| 28



PINAR PZA.DELMENTIDERO/HOYADELGALLEGO/PZA.DELMENTIDERO

forestal separa claramente la zona agricola del
pinar. Giramos a la derecha tomando el
sendero insular PR-EH 10.1 (direccién El Pinar)
durante 600 m hasta llegar a la Hoya del
Gallego, area comunal de higueras y
almendros.

Ya en La Hoya del Gallego debemos estar
atentos, porque aqui hay que tomar un sendero
local no sefializado, pero facilmente localizable
porque es usado habitualmente por senderistas
y ciclistas. El cruce esta en una pequefia
barranquera (27°42’33.3”N 18°00’03.3”W),
abandonamos el PR-EH 10.1 y comenzamos,
inicialmente, con una suave ascension entre
almendros y, una vez que lleguemos a la zona
de pinos, el camino gana en pendiente. Este
sendero local cruza dos carreteras, primero una
carretera local y, posteriormente, la HI-400 en
dos ocasiones hasta llegar a la parte alta.

Avanzamos por la carretera HI-400
durante 100 m, veremos a nuestra
derecha la zona recreativa y llegaremos al
cruce entre la carretera y el sendero
insular PR-EH 1.
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https://www.google.es/maps/place/27%B042'33.3%22N+18%B000'03.3%22W/@27.7092547,-18.003497,992m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.70925!4d-18.0009167?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B042'33.3%22N+18%B000'03.3%22W/@27.7092547,-18.003497,992m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.70925!4d-18.0009167?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/27%B042'33.3%22N+18%B000'03.3%22W/@27.7092547,-18.003497,992m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d27.70925!4d-18.0009167?entry=ttu

Recorriendo el PR-EH 1 atravesaremos la Hoya
del Morcillo, zona de ocio y disfrute para
locales y visitantes. Ya en el camino de
descenso abandonamos el pinary al llegar al
cruce de caminos junto al aserradero, podemos
desviarnos al Mirador de Tanajara para
disfrutar de las vistas de toda la vertiente sur
de El Hierro.

Una vez de vuelta en el camino PR-EH 1 nos
queda ir descendiendo por las calles del pueblo
hasta llegar a nuestro punto de partida, la Plaza
del Mentidero.

_NN\TransHierro| 30
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PINAR LASCASAS/MIRADORDEISORA

> Sendero con trazado lineal que une el nicleo
de Las Casas con el pueblo de Isora.

Partiendo de la parada de guaguas situada en la
interseccion de carretera general HI-4 con la C/
La Curva nos dirigiremos (180 m), por esta
misma calle, al cruce de caminos vecinales
conocido como El Barranco.

Estamos en Las Casas, nucleo poblacional de
importancia y lugar de paso de uno de los
caminos que une las medianias con la costa
este (Las Playas) y que los habitantes de la zona
utilizaban habitualmente para sus mudadas
estacionales.

Tomando el sendero PR-EH 3 en direccidn Isora,
ascenderemos entre huertos, higueras y
almendros dejando atras el pueblo hasta llegar
al cruce con la carretera HI-402. En este punto,
es imprescindible desviarnos unos 150 m
direccidn este para visitar el Mirador de Las
Playas y disfrutar de las espectaculares vistas.

Retomando el camino llegaremos al punto mas
alto del recorrido (1.114 m), el Risco de Los
Herrefos, zona de especial importancia para
los bimbaches.
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Cuando finaliza el sendero por la parte alta,
comienza la bajada al pueblo de Isora
coincidiendo este tramo del camino con la
carretera HI-401. Siendo ésta una rica zona de
agricultura y donde sus habitantes se esfuerzan
en conservar su toponimia colocando carteles
identificativos en barrancos, cercados y
caminos. Cerca del campo de futbol y el
cementerio nos cruzaremos con la C/ Ferinto,
alli podemos desviarnos de nuestro camino
(800 m a nuestra izquierda) para visitar el
Centro de Interpretacion de la Reserva de la
Biosfera donde podremos conocer los valores
naturales, cultural y paisajisticos que avalan la
declaracion de la isla de El Hierro como Reserva
de Biosfera por la UNESCO en el afio 2000.

De vuelta a nuestro camino, el PR-EH 3,
atravesamos la zona de Los Valles y el barranco
del Morro hasta llegar al Mirador de Isora.

Las impresionantes vistas desde este mirador
nos ayudan a entender porque Isora también es
reconocida por ser uno de los enclaves actuales
donde pervive el silbo herrefio. Los grandes
desniveles que separan las zonas pobladas, las
mudadas y el uso de los recursos del territorio,
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han favorecido que los mayores de la zona adn
conserven el silbo como herramienta de
comunicacion.

Nuestra parada de guagua esta en el mismo
mirador.
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PINAR 10.TAIBIQUE-LARESTINGA

> Este es un sendero lineal sobre un camino
tradicional que une las medianias (El Pinar) con
la costa sur (La Restinga). Su principal atractivo
es el entorno volcanico que ha determinado la
relacion de sus pobladores con el medio.

La estacion de guaguas de El Pinar, nuestro

punto de partida, nos ofrece la cercania del
Mirador de Taibique. Justo al salir, a nuestra
derecha tenemos el mirador (80 m).

Desde él podemos ver toda la zona baja del
nucleo de Taibique y contemplar la primera
parte del camino de esta ruta (PR EH 1). Ala
izquierda (NE), en la zona mas préxima, se
encuentra el nucleo de Taibique, a nuestros
pies esta el cementerio (S) y las zonas de cultivo
que atravesaremos camino de La Restinga.

Para tomar el sendero debemos desandar
nuestro camino y dirigirnos por la C/ Travesia
del Pino (HI-4, Carretera de La Restinga) a la
Plaza del Mentidero (300 m). Esta plaza es uno
de los lugares caracteristicos e identificativos
de los habitantes de El Pinar. Punto de
encuentro y celebraciones, centro cultural al
aire libre, cruce de caminos, junto al Centro de
Interpretacion Geoldgica de El Hierro... en
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PINAR 10.TAIBIQUE-LARESTINGA

definitiva, lugar de parada. Abandonamos la
Plaza del Mentidero descendiendo por la C/ La
Paz tomando el sendero (PR EH 1).

Poco a poco, entre calles estrechas, murales y
monumentos conmemorativos iremos
abandonando el pueblo para adentrarnos en
huertos y pastos. Las zonas agricolas nos daran
paso a un conjunto de volcanes que albergan
un importante patrimonio arqueoldgico, como
la Necrépolis de La Lajura o la Montafia de Los
Muertos. Cuando nos crucemos nuevamente
con la HI-4 tenemos la opcién abandonar
momentaneamente el camino para visitar el
Centro de Interpretacion del Geoparque El
Hierro. Este se encuentra a 1 km,
aproximadamente, siguiendo la carretera.

Retomando el sendero PR-EH 1, en el descenso
nos encontraremos con una zona de conos,
coladas, hornitos y canales para disfrutar del
caracter volcanico de las islas. Todo ello en
medio de tabaibas, cardones e iramas.

Tras cruzar los Llanos de Irama, y dejando la

Montafia de La Restinga (198m) a nuestra
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derecha, veremos el pueblo de La Restinga,
nuestro destino.

En la avenida maritima, junto a las terrazas de

los bares y restaurantes se encuentra la parada
de guaguas.
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LAMACETA/LASSALINAS

FRONTERA

> El sendero entre La Maceta y Las Salinas es
una magnifica oportunidad de conocer y
disfrutar la riqueza natural y patrimonial que
atesora esta zona del Valle del Golfo.

La guagua nos dejara en La Maceta, drea de
piscinas naturales con espacios acondicionados
que permite el bafio en el mar en cualquier
época del aio.

Tomamos el este sendero litoral saliendo de la
zona de aparcamiento. Nos dirigiremos a
Puntagrande (direccion NE) por un sendero
acondicionado y sefalizado con carteleria que
hace referencia a su alto valor geoldgico.
Coladas superpuestas, frentes de colada,
columnas basalticas, tubos volcanicos y playas
rocosas se suceden a lo largo del camino.

A unos 300 m, en el primer mirador, nos
encontraremos con “Los Lavaderos”. Estos
antiguos lavaderos y el pozo de agua salobre,
qgue da nombre a la zona, son ejemplos de la
continua lucha de los habitantes del Golfo en su
busqueda del agua.

Siguiendo nuestro camino pasaremos el
mirador situado en la Punta de Zamora y, tras
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LAMACETA/LASSALINAS

FRONTERA
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un breve recorrido entre un estrecho pasillo
amurallado a ambos lados, llegaremos a Punta
Izquierdo con sus espectaculares acantilados
almohadillados.

El siguiente tramo es la zona del Valle de Los
Morros, donde podemos disfrutar tanto de los
diferentes tipos de coladas, tafones, pequefios
tubos volcdnicos que salen a nuestro paso,
como de los imponentes riscos del Golfo con
alturas que superan los 1.000 m.

Tras unos 2 km de recorrido, las piscinas
Cascadas del Mar y el Hotel nos dan la
bienvenida.

El Hotel de Puntagrande (BIC, Sitio Etnoldgico),
cuya edificacion original data de principios del
S. XIX, fue utilizado durante décadas como
almacén de mercancias, tanto para la
exportacion (vino, frutas, agua del Pozo de la
Salud, jugo de la cafia de azucar, etc.) como
para la importacidn (carbdn, cal, tejas,
legumbres, etc.). En 1975 es rehabilitado como
restaurante y hotel.

Nuestra parada de guaguas esta justo a la
entrada del embarcadero, pero seguiremos por
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nuestro sendero litoral unos 600 m mds para
visitar Las Salinas de La Punta.

Estas salinas se encuentran dentro la Reserva
Natural Especial de Tibataje, frente a Los
Roques de Salmor, y datan de finales del s.
XVII. Junto a las salinas se instalaron
posteriormente dos hornos de cal para
calcinar la cal traida desde Fuerteventura.

Desandamos este Ultimo tramo para dirigirnos
a nuestra parada de guagua, en el mirador de
Puntagrande.
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> Este recorrido circular de 5,8 km tiene la
particularidad de que su trazado pasa por 2
paradas de guagua de la misma linea.

Esta propuesta parte de la parada de guaguas
junto al Pozo de La Salud y que comienza el
ascenso hacia Sabinosa por el sendero insular
PR-EH 1. El primer tramo es conocido como Los
Tendales, zonas de cultivos y huertos, hasta
llegar la ladera de Las Vetas donde el camino
atraviesa los cultivos tradicionales de la uva.

Una vez en Sabinosa, junto a la plazay la
parada de guaguas, abandonamos el sendero
insular para caminar por su calle principal en
direccion Los Llanillos. En este paseo por el
pueblo podemos apreciar como se mantiene
parte de su arquitectura tradicional y como
muchas de sus casas tienen elementos
identificativos que reconocen una vida de
dedicacién de las personas que vivieron en
ellas.

POZODELASALUD/SABINOSA/POZODELASALUD

FRONTERA

Cabe mencionar la importante labor que realiza
la Asociacién Cultural y Etnografica “Sabinosa,
un sentimiento” investigando, recuperando,
conservando y divulgando el patrimonio
cultural e histdrico del pueblo. Su proyecto

_“N\TransHierro| 48



POZODELASALUD/SABINOSA/POZODELASALUD

FRONTERA

cultural y etnografico esta recuperando
caminos, antiguos establecimientos
(panaderias, tiendas, bares, etc.) y talleres de
oficios tradicionales convirtiéndolos en centros
etnograficos.

Continuando con nuestro camino, ya en las
afueras del pueblo, dejamos la carretera HI-
551 para iniciar la bajada en direccidon a La
Tabla. A unos 600 m nos cruzamos con una
pista de tierra conocida como “El Canal” que
debe su nombre a un antiguo canal de agua
gue atravesaba el Valle de El Golfo de un
extremo a otro. En este punto debemos girar
a la izquierda (direccidon O) y a unos 25 m
retomar, a la derecha, el sendero. Este tramo
en continuo descenso nos permite disfrutar
del antiguo poblado de La Tabla.

Ya en la costa, cruzamos la HI-551 vy, a partir de
aqui, podemos disfrutar de un espectacular
sendero litoral y, si el estado de la mar es
bueno, podemos darnos un bafio en el
Charcon de La Laja, en la zona recreativa de La
Tabla.
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Retomamos el camino a partir del
aparcamiento, ascendiendo por un tramo
escalonado que nos lleva a la zona de Las Eras y
de alli, al Pozo de La Salud. El ultimo tramo del
camino coincide con la carretera HI551 por lo
que debemos extremar las precauciones.
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LOSLLANILLOS/ELPINAR

FRONTERA

> Este es un camino tradicional que han
utilizado generaciones de herrefias y herrefios
para sus mudadas estacionales entre Los
Llanillos y el pueblo de El Pinar.

Comenzamos la ruta en la parada de guaguas
de Los

Llanillos, junto a la plaza. Cruzamos la C. Gral.
de Los

Llanillos, giramos a la izquierda en direccion
Tigaday (NE) y avanzamos por ella unos 80 m
aproximadamente hasta encontrarnos con la C/
Pata la Yegua. Ascendemos por esta calle y
recorremos 160 m hasta el cruce (27°45’07.5”N
18°02’09.5”W) con el sendero insular PR-EH
2.1.

El sendero transcurre, en un primer tramo, por
zonas de cultivo en desuso donde podemos
identificar el uso de los muros de piedra seca
para separar cercados y proteger las higueras
(goranes).

En el ascenso a la cumbre cruzamos la
carretera HI-1 en 4 ocasiones. Siendo a partir
de la tercera, y dejando atras la casa forestal,
donde nos adentraremos en el monte de
brezos y fayas.
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LOSLLANILLOS/ELPINAR

FRONTERA
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Cerca de la cumbre, ya en el PR-EH 2, el camino
pasa junto a la Ermita de San Salvador. Punto
de encuentro festivo en la tradicional Bajada de
San Salvador durante las fiestas patronales del
municipio de La Frontera.

En Dos Hermanas, enclave de maravillosas
vistas y bien conocida por parapentistas,
cruzamos la carretera HI-45 e iniciamos el
camino de descenso. El sendero

se adentra en un pinar canario muy bien
conservado donde aun se practica el oficio
tradicional de los pinocheros.

En el dltimo tramo del pinar nos encontramos
La Hoya de El Morcillo, drea recreativa y zona
acampada. Esta zona fue en un principio zona
de cultivo y posteriormente fue acondicionada
para el uso y disfrute de la poblacion. Esta
dotada de todos los servicios basicos para ello,
tanto el area recreativa como la zona de
acampada.

Abandonamos el pinar, cruzamos cercados y
huertas y al llegar al cruce de caminos junto al

aserradero, podemos desviarnos al Mirador de
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Tanajara para disfrutar de las vistas del Mar de
Las Calmas y el Julan.

Una vez de vuelta en el camino PR-EH 1
(aserradero) nos queda ir descendiendo por las
calles del pueblo hasta la parada de guaguas de
la Plaza del Mentidero.
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